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Sammanfattning – kort version 

Jag hjälper chefer, team och organisationer att skapa samtal som leder framåt – genom rätt 

frågor, tydlig struktur och en trygg samtalsmiljö. 

 

 

Specialist inom: 

• Målinriktade samtal som driver mot resultat 

• Svåra samtal och konflikthantering 

• Coachande ledarskap och utvecklande feedback 

• Effektiv möteskultur och starkare arbetsklimat 

 

 

Bakgrund: 

• Konsult i samtals- och frågemetodik (vP Consulting) 

• Utbildare åt Roda och andra managementföretag 

• Författare till Samtalstrygg (2023) 

• Poddskapare: Samtalstrygg 

 

 

Tidigare roller: Senior varumärkeskonsult, nätverksledare inom PR & kommunikation, 

delägare i hälsostrategiföretag. 

 

 

Engagemang: Mentor (Självmordslinjen), biträdande övervakare (Kriminalvården), 

forskarpartner (Karolinska). 

 

 

Utbildning: Civilekonom, professionell coach (ACC), samtalsterapeut. 

Språk: Svenska, engelska och tyska. 
 

 

Täby, oktober, 2025 
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